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Pullover 
 aus Garn vom Gotlandschaf

Material
ca. 300 g (400 g/500 g) Strickgarn vom Gotlandschaf, LL ca. 400 m/100 g
Stricknadeln Nr. 5, 1 Zopfnadel

Maschenprobe 
17 M x 18 R= 10 x 10 cm (glatt re)

Grundmuster 
kraus rechts (Hinreihe rechts, Rückreihe rechts)

Anleitung 

Tulpenzopf (=4fach Zopf) 
Den Tulpenzopf über 12 M glatt re stricken und alle 6 Reihen verkreuzen. Dazu 
wie folgt arbeiten: 3 M auf die Hilfsnadel legen und hinter die Arbeit legen, 3 M 
re stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel re abstricken. Die nächsten 3 M 
auf die Hilfsnadel legen und vor die Arbeit legen, 3 M stricken, dann die M der 
Hilfsnadel re abstricken. 

Einfacher Zopf über 6 Maschen
Am Ausschnitt den Tulpenzopf in zwei einfache Zöpfe über je 6 M aufteilen und 
weiter alle 6 Reihen verkreuzen. Für einen nach links verkreuzten Zopf die 
ersten 3 M auf eine Hilfsnadel legen und vor die Arbeit legen. Die nächsten 3 M 
stricken, dann die Nadeln auf der Hilfsnadel stricken. Für einen nach rechts 
verkreuzten Zopf die ersten 4 M auf eine Hilfsnadel legen und hinter die Arbeit 
legen. Die nächsten 4 M stricken und dann die M auf der Hilfsnadel stricken.
 
Einfacher Zopf über 8 Maschen
Über 8 M glatt re für den Zopf alle 8 Reihen je 4 M verkreuzen. Für einen nach 
links verkreuzten Zopf die ersten 4 M  auf eine Hilfsnadel legen und vor die 
Arbeit legen. Die nächsten 4 M stricken und dann die M auf der Hilfsnadel 
stricken. Für einen nach rechts verkreuzten Zopf die ersten 4 M auf eine 
Hilfsnadel legen und hinter die Arbeit legen. Die nächsten 4 M stricken und 
dann die M auf der Hilfsnadel stricken.

Größe 36–38 (40–42/44–46)
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Pfauenmuster für keilförmigen Ärmeleinsatz über 24 M
1. Reihe: 2 M li, 2 M re, 2 zus str, 1 U, 1 M re, 1 U, 2 M zusstr, 2 M
              re, 2 M li, 2 M re, 2 M zustr, 1 U, 1 M re, 1 U, 2 M zusstr,  
              2 M re, 2 M li
2. Reihe: alle M str wie sie erscheinen
3. Reihe: 2 M li, 1 M re, 2 M zusstr, 1 U, 3 M re, 1 U, 2 M zusstr, 
              1 M re, 2 M li, 1 M re, 2 M zusstr, 1 U, 3 M re,  1 U, 2 M 
              zusstr, 1 M re, 2 M li
4. Reihe: alle M str wie sie erscheinen
Die 1. bis 4. Reihe wiederholen, bis die Ärmellänge erreicht ist, dabei 
in der 3., 11., 17. und 21. Reihe bei den linken Maschen jeweils 1 M 
zunehmen, mittig beidseitig 1 M zunehmen, am Musterrand einseitig 1 
M zunehmen (siehe Zeichnung). 

Rückenteil
68 (72/80) M anschlagen und 10 cm im Bündchenmuster (2 M re, 2 M 
li im Wechsel) stricken. Jetzt im Grundmuster ca. 29 (31/35) cm 
weiterstricken. In Gesamthöhe von 39 (41/45) cm für den Armaus-
schnitt beidseitig einmal 3 M abnehmen, dann in jeder 2. R 2 M und 1 
M. Dann 20 (21/21) cm weiterstr. In Gesamthöhe von 59 (62/66) cm 
alle M abketten.

Vorderteil
68 (72/80) M anschlagen und 5 cm im Bündchenmuster (2 M re, 2 M 
li im Wechsel) stricken. Jetzt die Maschen folgendermaßen aufteilen: 
28 M/12 M/28 M (30 M/12 M/30 M; 34 M/12 M/34 M). Im Bündchen-
muster 5 cm weiterstricken, dabei die 12 M glatt re str. Ab jetzt bis 
zum Armausschnitt im Grundmuster weiterstr und über die 12 glatt re 
gestrickten M den Tulpenzopf arbeiten. 
Nach 39 (41/45) cm Gesamthöhe den Armausschnitt wie beim Rücken-
teil arbeiten. Nach 40 (41/45) cm Gesamthöhe für den Halsausschnitt 
die Arbeit in der Mitte des Tulpenzopfes teilen. Jetzt jede Seite getrennt 
weiterstricken und beidseitig einen einfachen Zopf, alle 6 Reihen über 
je 3 M nach links bzw. nach rechts verkreuzt, arbeiten. 
Beim Stricken an der linken Ausschnittkante in der Hinreihe 1 M nach 
dem Zopf abnehmen, in jeder 6. Reihe wiederholen, bis nur noch 20 M 
auf der Nadel sind. Nach 59 (62/66) cm Gesamtlänge die restlichen M 
abketten. 
An der rechten Ausschnittkante in der Hinreihe 1 M vor dem Zopf 
abnehmen, in jeder 6. Reihe wiederholen, bis nur noch 20 M auf der 
Nadel sind. Nach 59 (62/66) cm Gesamtlänge die restlichen M 
abketten. 
Schulter – und Seitennähte mit Matratzenstich schließen.  

Ärmel
Für den Ärmel aus dem gesamten Armausschnitt (Vorder- und Rü-
ckenarmausschnitt) 58 (61/63) M aufnehmen. Die M wie folgt einteilen 
und stricken: 25 M kraus re, 8 M glatt re, 25 M kraus re. Über die 8 
glatt re gestrickten M den einfachen Zopf arbeiten. In jeder 4. R 
beidseitig je 1 M abnehmen bis nur noch 38 (39/40) M auf der Nadel 
sind. 
Ab einer Gesamtärmellänge von etwa 38 cm mit dem keilförmigen 
Mustereinsatz beginnen. Diesen über die mittleren 24 M arbeiten und 
den Ärmel bis zur Gesamtlänge von ca. 53 (54/55) cm stricken. Die M 
abketten. Den zweiten Ärmel ebenso arbeiten. 
Die Ärmelnaht mit Matratzenstich schließen.
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